Formato planificación con elementos de las Bases Curriculares 2012.
Asignatura:__     Ciencias Naturales                                   		Nivel/Curso:_	NB1/ 1º Básico____
Marco referencial:Video: 
http://www.youtube.com/watch?v=YjArL0cccO0
El sentido del gusto: Referente al Sentido del gusto conocía que su función principal en nuestro cuerpo es el de percibir los sabores, además que las papilas gustativas juegan un papel importante ya que son ellas las que clasifican los sabores. También conocía como se dividen los sabores que perciben las papilas los cuales son: Lo dulce, lo salado, lo amargo y lo ácido.
Papilas gustativas: Distribución de los receptores gustativos en la lengua.
Los receptores gustativos (papilas) se distribuyen por la superficie de la lengua de forma que los correspondientes a un determinado sabor ocupan posiciones preferentes, solapándose en muchos casos. En contra de lo que creíamos, las papilas gustativas se encuentran repartidas por toda la lengua de forma irregular.
Sabor dulce
Debido a la concentración de papilas sensibles al sabor dulce, éste es percibido instantáneamente en la punta de la lengua. La percepción se diluye muy pronto y la persistencia por lo tanto es corta. La saliva segregada es espesa y viscosa.
 Sabor ácido
La percepción aumenta de trago en trago, hasta que se origina la secreción de una saliva fluida y abundante.
 Sabor amargo
La percepción se desarrolla rápidamente, a continuación decae algo, vuelve a subir con el segundo trago, sumándose a la primera percepción. El sabor amargo es el de mayor persistencia, ya que genera la secreción de poca saliva.
 Sabor salado
La evolución de la percepción es rápida y alcanza un nivel estable que perdura hasta que la saliva diluye las substancias saladas ocasionando una caída rápida.
Recomendaciones para cuidar el sentido del gusto: 
No consumir bebidas alcohólicas ni cigarrillos, ya que éstos son irritantes.
No abusar en el uso de condimentos artificiales en las comidas.
No consumir muchos alimentos irritantes para nuestro sentido del gusto.
Un buen cepillado que incluya el cepillado de la lengua, siempre que sea cuidadoso al hacerlo.















Objetivos de aprendizaje (OA): Identificar y describir la ubicación y la función de los sentidos proponiendo medidas para protegerlos y para prevenir situaciones de riesgo. 
(OA 6)
Manifestar compromiso con un estilo de vida saludable por medio del desarrollo físico y el autocuidado.
Reconocer la importancia de seguir normas y procedimientos que resguarden y promuevan la seguridad personal y colectiva.

Actitudes (OAT): 						                              Eje:				           	
Ciencias de la vida.





	Objetivo
 (deglose del OA)
	Tiempo
	Habilidades
	Actividad de aprendizaje (inicio-desarrollo-cierre) 
	Desempeño observable.
(evaluación – tipo de instrumento)

	
Identifican la ubicación del aparato del sentido del gusto.
Describen su forma y funcionamiento.
Identifican sus cuidados.
Reconocen la utilidad e importancia del sentido del gusto.













	
90 min.
	
Identificar
Describir
Reconocer

	
Inicio:
Miran un video de la Web concerniente al sentido del olfato. Lluvia de ideas del porqué están viendo el video.
Desarrollo:
Comentan el video en cuestión y exploran en sus conocimientos sobre la utilidad de la lengua como aparato del sentido del gusto.
Con la vista vendada y la ayuda del profesor experimentan con sabores, salado, dulce y ácido (limón).  
Crean una lista con los sabores encontrados y anotan otros sabores que hayan experimentado en sus casas cotidianamente.
Dibujan un esquema de la lengua y los sabores que más le gusta a cada uno.

Cierre:
[bookmark: _GoBack]Comentan lo aprendido en clases y construyen con la ayuda del profesor un cuadro con indicaciones de cuidado e higiene.

	
Observación directa del desarrollo de la clase (formativa).






